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ふ だんの く らしの し あわせ をつくる 学び

福 祉 体 験 学 習

那智勝浦町社会福祉協議会では、子供たちに福祉に触れる機会を持ち、福祉を身近に感じて

いただき、福祉のこころで支え合う担い手の育成を目指して福祉体験学習を行っています。

また企業や、地域の団体等への福祉体験も行っていますので、ご希望の学校、または地域の方は、

那智勝浦町社会福祉協議会 52-5252までご連絡ください。
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ホテル浦島

市野々小学校

色川小学校

11月13日に市野々小学校、11月20日に色川小学校で那智勝浦町社協と高瀬会・湯ごりの郷の介護職員が、3・4

年生を対象に車いす体験と高齢者疑似体験を行いました。今回、高齢者について理解を深めるとともに、高齢者を尊

重する意欲や態度を育む・自分たちにできる事について考え、思いやりや助け合いの心を育てるといった目的で実施

しました。子ども達からは「車いすに乗った時、後ろから声をかけてもらうと少し安心しました」「（車いすに乗っ

て）バックでスロープを下りるのが怖かった」「車いすを押している時に、乗っている人の気持ちを分かってあげる

ことが難しかった」「関節が曲がりにくいと、階段が上りにくかったし、細かい作業がやりにくくなることが分かっ

た」「歩く時に杖をつくと歩きやすくなって杖の大切さが分かった」「私の住んでいる地区にも高齢者の方がいるの

で、その人の気持ちが分かりました」などの感想があり、それぞれに驚きと気づきがあったようです。
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ホテル浦島様より、観光施設のさらなるバリアフリー対応とその情報発信を支援し、ご高齢の方や障がいのある方がよ

り安全で快適な旅行をするための環境整備を推進する「観光施設における心のバリアフリー認定制度」の継続・また車い

す利用者様に対してのサービス向上のためということで昨年に引き続き今年も依頼があり、11月27日に、那智勝浦町社

協と高瀬会・湯ごりの郷の介護職員が、従業員23名を対象に車いす体験を行いました。二人一組になり、車いすを押し

てもらって狭い通路を進む、段差をこえる、スロープを上り下りするなど色々な動作を体験しました。車いす利用者を介

助する時に何より大切なことは「相手を思いやる気持ち」で、車いすを押すお手伝いをするということは命を支えている

ということ。信頼関係が必要であるため介助する前には車いすを使われる方と目線を合わせて自己紹介を行うことや、段

差の上り下りや曲がり角で曲がる時など声掛けを行うことが大切だということをお伝えしました。最後には、いすから車

いすに移乗することも体験し、皆さん意欲的に取り組まれていました。この体験がさらなるサービス向上の一助になれば

嬉しく思います。



　　
　　

　　
　　
　　
　　
　　
  　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　

　　　  

10月・11月に行われたいきいきサロンの様子を一部ご紹介します

いきいきサロンの様子

11月6日、潮岬青少年の家にて、令和6年度 東牟婁老人クラブ親善グラウン

ドゴルフ大会が開催されました。那智勝浦町老人クラブ連合会の会員ら40名が

参加しました。グラウンド・ゴルフを通じて会員の健康づくりと、会員同士の交

流・親睦をはかることを目的として開催され、東牟婁郡・新宮市合わせて約190

名の参加者が、8ホール×3ラウンド合計24ホールをまわり、優勝目指してプ

レーしました。今年は11月でも暖かい日が続き、この日は天候にも恵まれ、さわ

やかな秋空のもとプレーを楽しむことができ、また大会を通じて親睦を深めるこ

ともできました。

さくら会

最新の情報は、那智勝浦町社会福祉協議会のホームページでも公開しておりますので、ぜひご覧ください

https://www.nachikatsu-syakyo.or.jp/

居宅介護支援事業所

〈 ケアマネの役割 〉
・要介護認定の申請代行

・ケアプランの作成

・介護サービス事業所との

連絡調整

・介護に関わる各種手続き など

介護に関すること

お気軽にご相談下さい！

℡.0735-52-9111

訪問介護事業所

ホームヘルパーも募集しております。

詳しくは那智勝浦町社会福祉協議会

℡.0735-52-5252までご連絡ください。

介護についてお困りの方は

ぜひご相談ください。

ホームヘルパーが

お手伝いをさせて頂きます。

例えば、入浴・排泄・服薬

衣類の着脱などの介助

掃除・洗濯・調理・買い物 など

令和６年度東牟婁老人クラブ

親善グラウンドゴルフ大会が開催されました!!

老人クラブ
小学校×

交流会
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１１月２７日のサロンは、点鳥ルー

レットを使ったゲームで楽しみまし

た。ルーレットの出た目にチョコや、

クッキー、キャンディーを置き、当

たったものが貰えるというゲーム。

やはり食べ物は強し。大変盛り上が

りました。その他ぬり絵や、脳トレ

などをしてみんなで和気あいあい

とおやつタイムを楽しみました。

１０月１４日、講師に石

橋さんをお迎えして、

ペーパークイリングを

作成しました。初めて

体験する方もおりまし

たが、皆さんとても素

敵な作品に仕上がりま

した。１１月３０日・１２月

１日に行われた町展に、

庄区とさくら会の作品

が展示されました。

１１月１４日のサロンは、塗り絵カレンダーの作成、まち

がい探し、スイングトスゲームをしました。その後も皆さ

んでおしゃべりをしながら喫茶を楽しみ、いつものよう

な和やかな時間となりました。

１０月２４日、那智勝浦町福祉課の島田氏よる脳トレ体操

となちかつストレッチを行いました。はじめはスムーズにで

きず皆さん大笑いでしたが、最後には皆さん完璧な動きに。

全員で合唱も行い楽しい時間を過ごしました。

１０月１５日、小阪区と南平野区合同で、脳トレや

ぬり絵カレンダー作成、羽根っこゲーム、なちかつ

ストレッチを行いました。それぞれの地域が交流す

ることでサロンの楽しみ方も増えています。

この広報誌は、

赤い羽根共同募金を

活用して作成しています

庄区

さくら会
　　　  

１１月22日、太田地区老人クラブ連合会の会員と太田小学校３・４・５・６年生が、太田の郷グラウンドにて、合同

グラウンドゴルフ大会を行いました。児童たちは老人クラブの会員より、コツを教わりながらプレーを楽しみました。

また１１月２６日、市野々老人クラブ光峰会の会員と市野々小学校３・４年生が、市野々小学校にて、ストラックアウト

やスカットボール等のゲームを一緒に楽しみました。現在、核家族化や、児童数の減少などによって、近所同士の

つながりや世代間交流が希薄化しています。高齢者と子どもたちが同じ活動を通して交流することで、子どもた

ちの豊かな育ちや学びを支えるとともに、高齢者の健康や生きがいにもつながります。今後もこのような活動を

通して、世代間の結びつきや地域でのつながりを強めてほしいと思います。

１１月１５日、「マジックサークル青い鳥」の方にお越し頂

き、マジックショーを鑑賞しました。皆さん「どんな仕掛け

なのだろう」と不思議に感じながら、次から次に披露され

るマジックに興味深々、楽しい時間を過ごしました。


